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Οµογενής ράβδος µήκους ℓ = 5 m και µάζας m = 1 
Kg µπορεί να περιστραφεί χωρίς τριβές σε 
κατακόρυφο επίπεδο γύρω από οριζόντιο άξονα 
που περνά από το άκρο της Α. Ένα ελατήριο 
φυσικού µήκους 4,5 m είναι πιασµένο στον τοίχο 
σε κατακόρυφη απόσταση h = 4 m από το σηµείο 
Α ενώ το άλλο άκρο του είναι πιασµένο πάνω στη 
ράβδο στο σηµείο Γ. 
Αρχικά η ράβδος είναι στη κατακόρυφη θέση 
(σχήµα) και το ελατήριο είναι µαζεµένο. Αν 
αφήσουµε τη ράβδο να περιστραφεί χωρίς αρχική 
ταχύτητα γύρω από το Α, να βρείτε πόσο πρέπει 
να απέχει το σηµείο Γ από το Α, ώστε η ράβδος να ακινητοποιηθεί στιγµιαία στην 
οριζόντια θέση. 
∆ίνεται g = 10 m/s2  
 
 
 
 
Η λύση στην επόµενη σελίδα 
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ΛΥΣΗ 
 

 

 

� Εφόσον δεν υπάρχουν τριβές, θα ισχύει η Αρχή 

∆ιατήρησης της Μηχανικής Ενέργειας. Θεωρώντας ότι η 

βαρυτική δυναµική ενέργεια είναι µηδέν όταν η ράβδος 

βρίσκεται στην οριζόντια θέση, η αρχική δυναµική 

ενέργεια λόγω του βάρους του θα γίνει δυναµική ενέργεια 

λόγω του ελατηρίου (αφού η κινητική ενέργεια είναι 

µηδέν και στην αρχή και στο τέλος). Έχουµε: 

           UΑρχ= Uτελ ⇔ 

( )2
2

1

2
skmg ∆=

l
(∆s: η επιµήκυνση του ελατηρίου) 
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� Άρα το µήκος του ελατηρίου θα γίνει s = 4,5+0,5=5 m  

� Από το πυθαγόρειο θεώρηµα έχουµε: 
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